
Les trois sorcières de Cassis

Gros Cerveau - Itinéraire détaillé

Accès
Quitter l’autoroute A 50 (Toulon-Marseille) à la sortie 13, direction Ollioules. Se diriger vers le centre-
ville jusqu’au second rond-point où l’on prend, à gauche, la direction (fléchée) « Gros-Cerveau ». Dès
lors on roule sur la D. 20 qui grimpe à flanc de massif. Repérer la station de traitement des eaux du
canal de Provence d’Hugueneuve et poursuivre sur environ 4,5 Km jusqu’à l’embranchement (à droite)
de la route conduisant au fort du Gros-Cerveau. Elle est fermée à la circulation mais largement signalée.
La D. 20, devenue D. 220, fermée en été et en cas de risque d’incendie, poursuit vers l’Ouvrage de la
Pointe à l’extrémité Ouest du massif.

Ligne générale
Un tracé bleu ( GB 30) suit la route devenue quasiment horizontale. On lui préfèrera le GR 51,
serpentant entre la crête et la route et rejoignant celle-ci de loin en loin. Des poteaux d’orientation le
signalent amplement. On pourra donc moduler son point de départ à son goût, ce qui suit n’étant qu’une
proposition.
À une citerne jaune (à demi enterrée), environ 500 m. après l’embranchement de la route conduisant au
fort du Gros-Cerveau, abandonner la voiture et prendre le GR. Revenir par le même itinéraire.

Accès à la grotte du Garou
Après environ 45 minutes de marche on parvient au point crucial. On est sur  la route une fois de plus et
il ne faut pas rater le tracé bleu jusqu’ici boudé. Il bifurque à 90° à droite ( Nord) sous le poteau de
signalisation « Grotte du Garou », (ci-dessous) à laquelle il conduit en quelques minutes.

L’accès à la grotte comporte quelques pas
d’escalade facile (niveau 2 en descente puis un
mur de trois métres, niveau 3, bien équipé). On
retournera au point de départ par là où l’on est
venu, à moins de vouloir en faire plus.

En faire plus
De la grotte du Garou, poursuivre la descente dans
le vallon d’Arenc (-150 m.). Prendre à gauche
(ouest) jusqu’à rejoindre le GR 51 par lequel on
remonte (+ 200 m.) à la pointe du Cerveau.

Plus simplement, on peut aussi commencer la
randonnée avant la citerne jaune, ou la poursuivre
au delà de la grotte, jusqu’à l’Ouvrage de la
pointe.


